curcumin-Loges®
Nahrungserganzungsmittel

mit Curcuma-Extrakt

und Vitamin D

Dr.Loges

Nahrungsergénzungsmittel mit Curcuma-Extrakt
und Vitamin D*

Complément alimentaire avec extrait

de curcuma et vitamine D

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler
Knochen und einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Dr.Loges



Morgens und abends je 1 Kapsel
Mit ausreichend Flissigkeit schlucken

Eine Kapsel curcumin-Loges® enthalt
50.4 mg Curcuma-Extrakt,
davon 43 mg Curcuminoide bzw. 36 mg Curcumin

Zutaten

Emulgator: Polysorbat 80; Gelatine (Rind),
Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbitol;
Curcuma-Extrakt, Cholecalciferol (Vitamin D,)

Gesamtgewicht pro Kapsel
1162 g

Hinweis flir Diabetiker

1 Kapsel curcumin-Loges® enthalt

<0.5 g Kohlenhydrate. Damit ist das Produkt fir
Diabetiker geeignet.

lactosefrei  glutenfrei zuckerfrei

Nahrwerte Pro Kapsel Pro Tagesdosis

Vitamin D, 10 g 20 ug*

* entspricht 400 % NRV (Nahrstoffbezugswert)



Wichtige

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.

Curcuma-Produkte sollten bei Verschluss
der Gallenwege (z. B. durch Gallensteine) nicht
verwendet werden.

Bei Curcumin handelt es sich um einen natiirli-
chen Stoff, der Farbschwankungen unterliegen
kann. Die Kapselfarbe kann daher leicht variieren.

Fur Kinder und Jugendliche sowie Schwangere
und Stillende kann curcumin-Loges® aufgrund

zu geringer Erfahrungen nicht empfohlen werden.
Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Bitte bewahren Sie curcumin-Loges® an einem
trockenen Ort und nicht tiber 25 °C auf.

Liquid-Caps mit
flissigem Curcumin
und Vitamin D




Die Kraft der Wurzel

Nnutzbar machen

Curcumin kann aufgrund seiner schlechten Was-
serloslichkeit vom menschlichen Kdrper nicht gut
aufgenommen werden. Daher werden teilweise
sehr hohe Aufnahmenmengen eines herkdmm-
lichen Extraktes empfohlen. Da Uber den Ver-
dauungstrakt aufgenommenes Curcumin jedoch
zum grossen Teil rasch wieder ausgeschieden
wird, bringt diese Empfehlung keinen nennenswer-
ten Vorteil. Moderner Forschung ist es gelungen,
dieses Problem im wahrsten Sinne des Wortes
zu «ldsen». Diese Erkenntnisse fihrten zur
Entwicklung von curcumin-Loges®.




Was ist an
-Loges®?

curcumin-Loges® enthalt die wertvollen Inhalts-
stoffe der Curcuma-Wurzel in einer fir den
menschlichen Organismus besonders gut ver-
wertbaren Form. Nach dem Vorbild der Natur
wurde das Curcumin mit modernster Technik
«verpackt». Eine dhnliche Umhillungstechnik ver-
wendet der menschliche Kérper beispielsweise
auch, um die fettldslichen Vitamine aus der Milch
aufnehmen und verwerten zu kénnen.

Durch dieses spezielle Verfahren wird das Curcu-
min in curcumin-Loges® in eine fiir den Kérper
verwertbare Form gebracht. Eine Studie** zeigt,
dass das in curcumin-Loges® enthaltene Curcu-
min etwa 185-fach besser aufgenommen werden
kann als aus nativem Pulver (gemessen als
Curcumin-Plasmakonzentration anhand der «Flache
unter der Kurve» (AUC)).

curcumin-Loges® enthalt Vitamin D. Vitamin D
tréagt zur Erhaltung normaler Knochen und
einer normalen Funktion des Immunsystems
bei.

Hydrophile

Hille ———

Lipophiler
Innenraum

** Schiborr C. et al: Mol Nutr & Food Res 2014; 58 (3): 516-527



Curcuma —
das Asiens

Bekannt ist die Gelbwurz (Curcuma longa) aus
der Familie der Ingwergewachse als Gewlrz, das
dem Curry-Pulver seine intensive Farbe verleiht.
Die Curcuma-Wourzel ist jedoch weit mehr als
ein Gewiirz. In der Tradition Indiens spielt die
auch als Siam-Tulpe bekannte Pflanze seit Jahrhun-
derten eine wichtige Rolle. Besondere Bedeu-
tung kommt dabei Stoffen aus dem Wurzelstock
der Pflanze zu: den Curcuminoiden mit ihrer
Leitsubstanz Curcumin.

Wissenswert

Die Kurkuma oder Kurkume (Curcuma longa),
auch Gelber Ingwer, Safranwurz(el), Gelbwurz(el),
Gilbwurz(el) oder Curcuma genannt, ist eine
Pflanzenart innerhalb der Familie der Ingwer-
gewachse (Zingiberaceae). Sie stammt aus
Slidasien und wird in den Tropen kultiviert. Das
Rhizom &hnelt stark dem des Ingwers, ist je-
doch intensiv gelb; das geschélte Rhizom wird
frisch und getrocknet als Gewiirz und Farb-
stoff verwendet.



Bleiben Sie

Machen Sie regelméssig Ausdauertraining,
um Muskeln und Gelenkknorpel zu starken.
Besonders gelenkschonend sind zum Beispiel
Schwimmen und Radfahren.

Auch regelmassiges Krafttraining (wie Gewicht-
heben und Seilspringen) ist empfehlenswert.
Lassen Sie sich von einem Trainer oder Sportarzt
ein ausgewogenes Trainingsprogramm er-
stellen, das alle Muskeln gleichermassen starkt.

Vergessen Sie nicht, dass jeder einzelne Schritt,
jede Muskelanspannung zum Balancehalten zédhlt.
Dehn- und Streck-Bewegungen und Lockern und
«Ausschutteln» sind ebenso wichtig.

Suchen Sie sich eine Sportart, die Spass
macht und Ihren Bedirfnissen entspricht. Die
Suche lohnt sich.

Telefonieren Sie im Stehen und halten Sie kurze
Besprechungen im Stehen ab.



Das Wichtigste

auf einen Blick

Verzehrempfehlung

2 xtaglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit

Packungsgrosse
60 Kapseln Pharmacode 1111159

Inhaltsstoffe pro Kapsel

Vitamin D, 10 pg

Eine Kapsel curcumin-Loges® enthalt
50.4 mg Curcuma-Extrakt,

davon 43 mg Curcuminoide bzw. 36 mg Curcumin
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